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QUANDO CORRERE E CAMMINARE DIVENTANO GREEN
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IL GIRO DELLA COLLINA TORINESE
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Un weekend dedicato allo sport sostenibile per tutti, che permetta di scoprire
la collina da una parte e dall’altra di indagare e promuovere i valori dello
sport pulito e della sostenibilita ambientale.
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La sei miglia di Natale e {evento Natalizio per eccellenza.
Si svolge ormai da oltre 7 anni la seconda domenica di Dicembre.
La location e il Parco Dora, un parco postindustriale della citta di Torino di
456.000 m? di estensione, situato nell'area di Spina 3 dove fino agli anni
Novanta sorgevano i grandi stab|I|ment| produtt|V| della Fiat e della Michelin.
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La Urban Trail € il secondo evento annuale di Giannonerunning.
Si svolge in primavera inoltrata, & caratterizzata da due attivita: corsa
podistica (competitiva e non) e camminata non competitiva, Il ritrovo e
solltamente presso Io Skatepark del Parco Dora
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A chi ama lo sport e la natura
Uno degli obiettivi fondamentali della manifestazione e quello di riuscire a coinvolgere tutti.
Per tutte le eta
Per tutti i quartieri
Per tutti i livelli sportivi
Per chi ama viaggiare alla scoperta del nostro territorio
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Durante I'anno sono numerosi gli eventi di sensibilizzazione in
preparazione degli eventi da noi organizzati. In particolare ci rivolgiamo ai
giovani e alle scuole del quartiere. Seminari su sport e nutrizione sono
svolti con continuita nella nostra sede organizzativa.
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Stefano Mancuso, neurobiologo vegetale di fama mondiale, spiega ne “La Nazione delle
Piante” perché non possiamo fare a meno della vegetazione:
“Dobbiamo mettere piante ovunque: nei muri, sui tetti, nelle facciate”.
«Ogni giorno decine di specie vegetali si estinguono e nessuno dice nulla. E incredibile,
la nostra vita dipende da loro e non se ne parla mai».
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Le edizioni 2019 hanno visto oltre 3500 partecipanti ai tre eventi, nei prossimi anni
prevediamo di incentivare le adesioni con l'obiettivo di raggiungere almeno 5000
partecipanti per le edizioni 2020 e 10000 per le edizioni 2022. Animati dalla convinzione
che la sfida del nostro secolo sia I'ambiente e consapevoli che per troppo tempo lo
abbiamo sottovalutato, oggi vogliamo invertire la rotta e vogliamo farlo costruendo
consapevolezza sul tema valorizzando anche quelle imprese economiche che
condividono questo nostro obiettivo costruendo economie sostenibili.
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L'EVENTO Domenica I'appuntamento in collina con “Grl = === d“

Tutti di corsa attorno a Suy
In dono 100 alberi a parco

=»Una corsa all'insegna dello
sport sostenibile nel bellissi-
mo verde della collina torine-
se, Domenica 15 settembre &
in programma “GreenTour”,
la corsa aperta a tutti per sco-
prire la collina di Torino e
promuovere | valori dello
sport pulito e della sostenibi-
lita ambientale. Per i parteci-
[)ann sara possibile optare tra

corsa competitiva da 12
chilometri o la camminata a
passo libero non competitiva
a scelta da 5 0 12 chilometri.
Partenza per entrambe da Su-
perga e arrivo previsto pro-
prio davanti alla Basilica. Ma
di piti, perché correre alla
sreenTour” vuole anche di-
re contribuire a una buona

Anche Superga tra le tappe di “GreenTour”

causa. Infatti, grazie ai fondi
raceolti con 1’ zione dei
corridori, nel Parco Dora e in
altri spazi verdi sorgeranno
entro il 2021 cento nuovi al-
beri. «Ringrazio gli organiz-
zatori per questa bella inizia-
tivache metteinsieme i valori
dello sport e del rispetto per
I'ambiente», ha detto l'asses-
sore Unia durante la confe-
renza stampa di presentazio-
ne. Per chi volesse avere un
“assaggio” dell'evento, oggi &
prevista un'anteprima con la
camminata dalle 19 lungo un
anello di 6,5 chilometri piu
cena al sacco condivisa.

Per il giorno della corsa, inve-
ce, i partecipanti avranno a
disposizione un pacco-gara
sostenibile composto da

sa in tela canvas riutilizzabi-

le, t-shirt firmaj
lere usa ¢
“GreenTour" in
primibile. I priy
mini e le prime
verranno p
buoni acquist
presso il negoARe
Sport di corso 4
pmmoluredell ’

GREENTOUR

LL GIRD DELLA COLLINA 1ORINESE

L"offerta surdin grado di accontentare
un po’ tutti i gusti, spaziando dai pit di-
versi settori, dall’abbigliamento agliee-
cesson, dagli articoli per ia 848, con =
lv.lael\mlup;rpn.pu.lr!:n]nkbxloﬂr:\u
tunao, all"arredo, dalle guriosith peti
hambini alla

Croceta
no,0gni seconda domenica del mese

#GREENTOUR
Domenica 15 settefmibre aforingwiin
scena fa prima cdluom. uc’la (n‘cmv
TOur, ife
sostenibile calldmbicnte, g ha come
obicttivo lagaccoltadi foadi per la piantu-
mazione digento alberi alparco Dora en-
il 2021, Lliniziativa @ promossa da

Sianniine Sport @avei ome cornice la
collina toriese, Nicok Giannone ¢ con-
Viflto che la stidadel futuro, o meghio gid
delpresente, sialasalvaguardia dell'am-
biente Esicamminator sono persone da
Sempre sensibili su questo teman. Dun-
chamataa partecipare,
intiva & la tappa conclusivadi un
miziato a giugnoper promuove-
relieyento. 11 4 giugno a Parco Dora si &
tenitd, infatti, la raccola rifiuti “Run
Clean parco Doca™ il 16 luglio il secen-
o incontro ¢ stato dedicato all'illustra-
2sone di “Sporte nutrizione, un conaubio
indispensabile™ e, infine, il 26 lughioé sta-
ta organizzata ks camminata-corsa “Su-
perga in nottuma”, Mercoledi 4 settem-
brec'é stata un"anteprima, una cammina-
talungo unanello di6,5 km, seguitada ce-
naal saceo condivisi

Domenica 135 settembre ¢ sanit, dun-

que, I'occasione per scoprire la colling

DOMENICA
15 SETTEMBRE 2019

=CORSA COMPETITIVA
=CORSA NON COMPETITIVA
*FITWALKING E NORDIC WALKING
CAMMINATA A PASSO LIBERO
PERCORSI 5,3 KM /12,8 KM

corri subito su: www.greentour.life
www.giannonesport.com

ENalllant sovceny,

LOCAUTO! KOMPRIMO
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passo libero non competitiva ds
lometrielacorsacompet
metri. 1] punto di partes
sarit la Basilica diSuperga. L'
zione metterd a disposizione ¢
navetta che partira dalla sta:
si-Superga: laprimacorsa & al
maalle 9. Per chiarriveri con:
pri, anche se sconsigliato per
ecologico della manifestazio
210 & al bar Panorumix d
dei Colli. Anche il pacco gara
biente: all’intermo di una bu«
G _m\.amuhhu;xb l\,
mata S: i
targato h(xrunT()m Per lim
diprodotti usae getta, il bicchi
conecomprimibile epotri esst
zato durante la corsa ¢ il trekk
£ o

ch

in

a...eguardareal fi

he con picco-
Ii gesti come correre ¢ camminare, per
prendersi cura della natura che ¢1 circon-
da, praticando sportdivertendosin,

Ducle opzioni: lacorsa o camminataa

GREENTOURIIDS i

GRATIS bambini
di 6/10 anni
di 150 mt

Giannone gid promette:
TOur surd un progetto plurien
peters: annow. Le scrizid
www.greentour life. Info: 011
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IL GIRO DELLA COLLINA TORINESE

ficka del nostro secok sia fambler
sotiovalutato quelio che stava succadendo, ma oo m
nvertie la rotfa & vogho ferlo costruendo consapevolez

pra mukmeawawuﬁ My
i che. comea nolo, 50no mollo sensibi a questi argoms
Ouesto & 1 motho che mi ha spinto ad orgal
slo evono n colina che prevede mole niziatve
- 1a sullo splendido scenaro dolla collina di Torino co
WA TORTNESE Queasto sara sob 1 pfimo evento, ma insieme afia nos
E:‘m che "Grean Tour™ divent] un progeio plurienna
PERCORSI IMpegNo Concrelo: per guesio sbbzamo deceo J
S30M 7128 KM vostra iscrizion aka plantumazions di 100 alberi in tre
o Torino al Parca Dora, luogo per nol d alisnamento

PERCORSO 5.3 KM
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#GreenTOur, corsa/camminata

che unira sport e ambiente con
un importante traguardo: la
piantumazione di 100 alberi al
parco Dora

GREENTO

Domenica 15 settembre 2019 'evento ecosostenibil
sulla collina di Superga

e glannone runnbng com
W glannones port.com
werw.greentoer lifg
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U GROTE Spa

& Vaillant

Plastica e altri rifiuti raccolti nella mattinata di pulizia con-

divisa organizzata ier! presso il Parco Dora. Protagonisti, i
ragazzi e le ragazze della classe 3D dell'istituto Bosso
Monti di via Meucci. Dalle 8 alle 12, gli studenti hanno
ripulitoil parco dalla sporcizia, per un'iniziativaorganizzata
dall'associazione Giannone Running. Il “pulitour” al Parco
Dora & stato il primo di una serie di incantri di avvicinamen-
to a Green Tour, i grande giro della collina torinese che si
terra il 14 eil 15 settembre. Unweekend dedicatoallo sport
sostenibile per tutti, che permettera di scoprire lacollina e,
allo stesso tempo, promuovera | valori dello sport pulito e

La collina torinese sara lo scenario di #GreenTOur, la prima edizio
una corsa/camminata che domenica 15 settembre, unira sport e ainiciie

con un importante traguardo: la piantumazione di 100 alberi al parco Dora
e bnae 31 AN S

dellasostenibilitaambientale. Dopo I'appuntamento di feri,
a Green Tour si arrivera attraverso altri incontri di awicina-
mento in calendario rispettivamente il 2 luglio e il 10 set-
tembre prossimi. Il tutio grazie all'organizzazione dell'as-
sociazione Giannone Running e del negozio Giannone
Sport. La prima & un team che promuove la pratica della
corsa in tutte le sue specialita, mentre il negozio Giannone
Sport di corso Regina Margherita 221 &da svariati decenni
conosciuto net mondo del running di Torino e provincia
come uno dei riferimenti principali nel settore della oorim
[nd.]




GREENTOUR=
I-GIRO SULLA GOLLINA |

SR C.SO REGINA MARGHERITA 221

https://www.giannonesport.com https://www. greentour I|fe

Abbiamao oltre 35 anni ¢i } YD u u h e
esperienza nella formazione I
sportiva dei Runners X
e e =
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https://www.giannonerunning.com https://www.youtube.com/user/giannonesport

https://www.facebook.com/Giannonesport/
n https://www.facebook.com/greentourtorino/
facebook https://www.facebook.com/giannonerunning/




