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1. Perche GreenTOur

Nel 2019, durante uno degli allenamenti della nostra squadra sulla collina torinese,
ci siamo domandati: perché un luogo cosi bello non e conosciuto dalla popolazione
torinese e soprattuttodaglisportivi? [l desiderio di far siche tutti potessero apprezzare
questi luoghi, unito alle problematiche ambientali cui siamo sensibili, ha innescato
in noi l'idea che, nella programmazione delle attivita del 2023, si potesse inserire una
manifestazione che legasse questi due aspetti che a noi sono cosi cari.

Abbiamo inoltre avuto numerose testimonianze del fatto che gli amanti della corsa e
dellacamminata hanno molto apprezzato le iniziative inserite nel progetto GreenTOur
degli scorsi anni: un progetto in grado di indagare e promuovere i valori dello sport
pulito e della sostenibilita ambientale, che si é articolato in tre eventi svolti nei parchi
di Torino. Cio e dimostrato dai numeri di alta partecipazione che abbiamo registrato.




Edizioni GreenTOur 2019-2020-2021-2022

L'obiettivo che ci siamo prefissati con le edizioni passate del progetto €, in primis, la
sensibilizzazione verso le tematiche ambientali. A tal proposito, abbiamo ideato una
raccolta fondi per la piantumazione di 100 alberi nei parchi della citta, precisamente
nel parco della Pellerina. Nel 2022 abbiamo invece sostenuto il posizionamento della
segnaletica dei sentieri della collina Torinese a favore dell’Associazione Pro Natura
Torino. Infine, lamanifestazione 6 Miglia di Natale, é statarealizzatain collaborazione
con I'UGI, cui e stato devoluto il ricavato delle iscrizioni.

E nostra consuetudine, ogni anno, organizzare degli eventi di avvicinamento al nostro
evento clou di settembre, per fidelizzare il pubblico, e in generale la cittadinanza, al
progetto. Tra questi, la raccolta della plastica al Parco Dora in collaborazione con le
scuole di Torino e nel parco del Meisino, situato sotto la Collina Torinese, nel periodo
estivo con 150 bambini delle scuole primarie aderenti ai Centri Estivi del Comune di
Torino, in collaborazione con la societa Safatletica.

Nella pagina a destra: i ragazzi delle scuole superiori intenti a raccogliere la plastica
al Parco Dora.

Inoltre a giugno del 2022 abbiamo organizzato il convegno “Sport - Ambiente -
Benessere in collaborazione con la Federazione Italiana di Atletica Leggera (FIDAL),
Comitato Regionale Piemonte; tale evento é stato inserito dalla FIDAL tra gli eventi
formativi di aggiornamento per i propri tecnici.

Nella pagina a destra:

A sinistra |la presidente FIDAL Piemonte Clelia Zola, a destra |a scrittrice e giornalista
Vittoria lacovella.

A destra La locandina dell’evento.

[l triennio appena concluso non é stato facile, la pandemia COVID-19 ha certamente
influito contribuendo a ridurre le occasioni di aggregazione, ma il progetto ha
continuato a crescere, trovando il sostegno di altre realta associative, come Pro
Natura Torino, che hanno contribuito ad ampliare il nostro raggio di azione. Nel 2022,
con I'affievolirsi della crisi pandemica, il progetto ha cosi visto una ripartenza con
grande entusiasmo, consolidando le aspettative.

Questo e stato possibile, grazie al contributo di atlete, atleti, ma anche di semplici
amatori della corsa e della camminata che, grazie alla conoscenza del nostro progetto
e alla condivisione dei suoi valori, ci hanno permesso di raggiungere il nostro scopo
partecipando alle nostre manifestazioni.

A sinistra la foto della partenza della gara alla 1" edizione nel 2019, a destra la foto
della premiazione del Campionato EcoGio nel 2022.




A chi e dedicato GREENTOUR?

A CHI AMA LO SPORT E LA NATURA

Uno degli obbiettivi fondamenteli della manifestazione
e quello di riuscire a coinvolgere tutti.

Per tutte le eta | Per tutti i quartieri |
Per tutti i livelli sportivi | Per chi ama viaggiare
alla scoperta del nostro territorio
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2. Progetto 2023

[l progetto che avevamo pensato si poneva l'obiettivo di sensibilizzare la cittadinanza,
le scuole, i corridori, i camminatori, ma anche gli associati delle varie realta partner, che
spesso corrono e si allenano nei parchi, ma che non conoscevano la Collina Torinese.
Il progetto e stato realizzato facendo conoscere I'ecosistema fragile della collina, che
a causa delle “bombe d’acqua” sempre piu frequenti, vede spesso franare frammenti
di territorio. Per queste ragioni, intendiamo proporre nuovamente il progetto con
I'obiettivo di sostenere Pro Natura Torino per l'inserimento di cartelli informativi, a
norma con la legislazione regionale.

La manifestazione prevede sia la corsa che la camminata con diversi percorsi in
base alle proprie possibilita. La novita di quest’anno sara la partenza dal Parco
Astronomico di Pino Torinese della gara da 10km, che arrivera, come da tradizione,
I’arrivo a Superga; a tale manifestazione sara abbinata una prova del campionato
provinciale ‘Torino che corre’ Un'altra novita riguarda la camminata da Torino a
Superga, che gia nel 2022 ha avuto notevole successo: quest’anno diventera anche
un trail competitivo, che si articolera nei sentieri della Collina. Riteniamo che questa
nuova idea possa affascinare anche gli amanti della corsa in montagna.

L'idea e proporre alla vostra attenzione questo progetto per far si che diventi di
interesse comune e che coinvolga tutti i cittadini di tutte le fasce d'eta, di diversi
quartieri, di tuttiilivelli sportivi e non, e chi ama scoprire il nostro territorio attraverso
il turismo.

Per queste ragioni continuiamo ad aggregare tutte le energie positive a supporto della
realizzazione del nostro progetto che sull’'onda di quanto accade potra sicuramente
raccogliere ogni anno migliaia di appassionati e rappresentare qualcosa di differente
e importante nel panorama delle corse podistiche torinesi.

| partner di questa iniziativa per il progetto dei sentieri della Collina sono i Comuni, il
Sermig, Pro Natura Torino e il Comune di Pino Torinese.

L'obiettivo e raggiungere migliaia di persone provenienti da tutta Italia e, con
I'occasione, diffondere e spiegare questo progetto sportivo, ambientale e culturale
per la salvaguardia dell'ambiente collinare.

L'idea chiave del 2023 e creare un contenitore di eventi, tra loro collegati, in un lungo
weekend che andra da venerdi 22 a domenica 24 settembre; un appuntamento che,
Ci auguriamo, sara atteso non solo dalla citta di Torino, ma da un territorio intero
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che comprende i comuni che fanno parte della collina Torinese. Insieme dovremmo
accogliere, nei tre giorni, i runner, famiglie e visitatori. Gli occhi saranno puntati
sulla zona del parco del Valentino, dove all'interno del Castello sara allestito I'Expo
GreenTour. Gli spazi espositivi saranno dedicati, oltre che ai comuni aderenti, alla
Basilica di Superga, al Sermig, a Pro Natura Torino e alle associazioni dei volontari che
collaborano con noi. Inoltre, si potranno gustare i prodotti tipici dello Street food che
per I'occasione allestiranno le proprie cucine.

Qui si svolgera anche, naturalmente, il ritiro dei pettorali cosi che il Green tour village
rappresenti il fulcro degli eventi.

Questo il programma del weekend:

 Venerdi 22 settembre il cuore dell’'attivita sara il piazzale antistante il Castello
del Valentino, e il Parco stesso al mattino con la partenza dei ragazzi delle scuole
di diverso grado, insieme ai genitori, su un percorso di 2/3 km, ricavato tra i giardini
dell’orto botanico esterno e la riva del Po. A seguire si terra la Convention Sport e
Ambiente. Alla sera un aperitivo di intrattenimento con musica per avvicinare i
giovani all’'evento.

» Sabato 23 mattina, la 5 km correndo o camminando della ‘GreenTour senza
frontiere, manifestazione ludico motoria con percorso adatto a tutti, compresi
anche i meno allenati, persone con limitazioni di mobilita e famiglie. Seguira la Gara
Competitiva per il Campionato Provincia di Torino Esordienti, Ragazzi e Cadetti.

Percorso dell’EcoTrail Anello VERDE, una gara competitiva e una camminata ludico
motoria aperta a tutti da Torino a Superga.

Si partira con alcuni momenti di preparazione dei sentieri che vedranno impegnati
volontari di tutte le eta che si ritroveranno il sabato per effettuare la manutenzione
e la pulizia in vista della gara.

L'intento ecologico si affianchera a quello sportivo, inserendo la manifestazione
competitiva nel calendario regionale FIDAL.

Percorso Family Run. A destra, Percorso 9,5 competitiva e non competitiva




3. Impatto ambientale

Lintento e fare una gara ecosostenibile, con rifiuti ad impatto zero. Per preservare
la bellezza e I'ecosistema della collina torinese utilizzeremo i seguenti accorgimenti:

* Trasporto dei partecipanti tramite navette GTT per limitare 'uso dell’automobile.

« Limitare il piu possibile I'uso della carta, favorendo la comunicazione on-line.

* Il ristoro verra servito con piatti biodegradabili.

* Realizzazione pettorali su materiale di riciclo.

* Sensibilizzazione dei partecipanti a favore della sostenibilita per 'ambiente, e |a
cultura del riciclo e del recupero.

* Le magliette gadget sono realizzate in tessuto eco.

* Non e previsto I'utilizzo dell’energia elettrica per I'organizzazione: I'arco di arrivo
e una struttura metallica costruita appositamente e utilizzata in tutte le nostre gare.

* Registrazione iscrizioni on-line (no carta).
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4. Eventi correlati
all’Expo Green TOur

L'Expo Green Tour sara un contenitore di eventi, un momento di aggregazione
collettiva all'insegna dello sport e dell’'ambiente.

La partecipazione all'Expo sara aperta a tutti; i promotori dell’evento saranno: i
Comuni, il Sermig, Pro Natura Torino, le associazioni dei volontari e gli sponsors.

Programma della manifestazione

QI_ENERDI’ 22 SETTEMBRE 2023
* In mattinata gara Ragazzi delle scuole di diverso grado con i genitori di 3 Km.
* A seguire Convention su Sport e Ambiente.
« Serata di intrattenimento con musica riservata ai partecipanti all’evento.

QS_ABATO 23 SETTEMBRE 2023
* ORE 9.30 partenza 5 km correndo o camminando Ia ‘GreenTour senza frontiere,
manifestazione ludico motoria con percorso adatto a tutti, compresi anche i meno
allenati, persone con limitazioni di mobilita e famiglie.
« ORE 15:00 gara Competitiva per il Campionato Provinciale di Torino Esordienti 5 (400
metri), 8 (600 metri), 10 (800 metri), Ragazzi (1200 metri) e Cadetti (2000 metri).

QJ_QMENICA 24 SETTEMBRE 2023

* ORE 09:00 Partenza dell’ EcoTrail Competitivo Anello VERDE di 20 Km dal Piazzale
del Castello del Valentino.

» ORE 09:05 Partenza Camminata Ludico Motoria Anello VERDE aperta a tutti di 20
km dal Piazzale del Castello del Valentino.

» ORE 09:30 Partenza Corsa Competitiva di 9,5 Km dal Parco Astronomico di Pino
Torinese.

» ORE 09:30 Partenza Family Run di 5 Km dal Parco Avventura Tre Querce sulla

Strada dei Colli.

* ORE 09:35 Partenza Camminata Ludico Motoria di 9,5 Km dal Parco Astronomico




